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ଅଭ୍‌ମ୍ଭଭ 


ଖୀ ବାଲ୍‌ 6କଶୃର୍‌ ଆଗୃର୍ୟ। ବୈଦ୍ରନ୍‌. 


ଶ୍ରୀମାନ୍‌ ନମାଇଁ ଚରଣ ଦାସଙ୍କ ସଙ୍କଲଭ 'ମହ୍ୁଂ ବହୁ 
ଖର୍ଣକ ମୁଁ ସଞ୍ଚିଣ୍ଟ ଘଢ଼ଅସ୍ଥି । ମହତ ମନ୍ତୁ ଷ୍ଯମ୍ାନଙ୍କର 
ଗୋଃଏ ବଲକାରକ ଖାଦ୍ର୍ଯ । ଏଥୁ ୧ଯାଗୁ ଆୟୁବଦବ ଦ୍ବୀୟ୍ଟ 
ପ୍ରଭ୍ୟଯେକ ଥିଷଧରେ ମହ୍ଦୁ ଅନ୍ଦପାନରୁଃର୍‌ ବ୍ଯହ୍ରଦ୍ଦୂଭ 
ହୁଏ । ମହ୍ଦୁ ବାୟୁ, ପିତ୍‌, କଫଦେୋଷମାନକୁ ନାଶ କରଚରେ | 
ମଦର ଗୁଣ ସାଧାରଣ ଘଲ୍ପେକେ ଅଲ୍‌ ବ୍ରଭ୍ମୂଢ କାଣିଲେ୍‌ 
ସୁକା ନିମାଲଂ ବ୍ରାରୁଙ୍କ କୃଭ ମଦଦ ପୁସ୍ତକରେ ଯେଜ୍ଜ୍‌ ଯେତରି 
ବଗ୍୍‌ଗମ୍ାନଙ୍କରେ ଭାଦ୍ରା ଘ୍ରୟ୍ଲୋଗ କର୍ଵଯାଏ, ଭାହ୍ରା ଘ୍ରାଞ୍ଜଳ 
ଦ୍ଦ୍୍‌ଷାରେ ବଣ୍ଡିଭ ହୋଇ ଥଚ୍ଛ । ଗ୍ରନ୍ଥକଷ୍ଵ୍ଵଂ ଅପୁବବ ଦଶାସ୍କା 
ଅବଲ୍ବଚନା କର୍‌ ଏହା ସଂଗ୍ରଭ୍ର କରିଅଛନ୍ତି । ଏ ପୁସ୍ତକ ଗର୍ଣ। 
ବ୍ରବଶଷ ଅଦ୍ମଭ ବହ୍ରବ୍ର ବୋଲ୍‌ ମନେ କରରେ । 


ପ୍ରାୟ୍ତ ପନ୍ନ 


ନୁ ଅଧ୍ୟବ୍ରସାୟୁର ପରିଚୟ ବହୁକାଳରୁ 
ପୀ ର୍‌ ଇଂଗ୍ବକ ପ୍ରସ୍ତକଗୂଞ୍ଜକ ଯାଠ କର୍‌ ବ୍ରଚଗଷ 

କଲିଥିଲ୍‌। କନ୍ତୁ ଵଞ୍ଚିମାନ ଏହ୍ନ “ମହୂଂ ବହୁ” 
ଖଣ୍ଡ ୯ଲ୍‌ଵି ଭ୍ରୁମ୍ପେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କର କ ଜ୍ପକାର 
କରିଅଛ, ଭାହା ମୁଁ ପ୍ରକାଶ କବ ଘାରୁ ନାହି । ଏଥିରୁ 
ପ୍ରଭ୍ଯେକ ଗୃହସ୍ଥଙ୍କ ଗୃହ୍ଵଚର ଖଣ୍ତଏ ଖଣ୍ଡିଏ ରହିବା 
ଜଢ୍ରଭ । ସ୍ଵଠ୍ଲ୍‌ ସ୍ଥନ୍ନଠାରୁ ଅରମ୍ବୁ କର୍‌ ମହୁଳା, ଯୂବକ, 
ବୂକ୍ତ ସମସ୍ତଙ୍କର ଏହ୍ନା ପାଠ କବ୍ବ୍‌ବା କ୍ରରଭ । ଢ୍ଛୁସ୍ଲେ 
ଜକବ୍ରନ ନବୀଦ୍ର ନିମନ୍ତେ ସରକାଟ୍‌ କାର୍କା କରୁ ଅଛ,ଏହା ଅମ 
ଦେଶର ଦ୍ରୁଘ୍ସର୍ଗ୍ ବବାଲ୍‌ କହ୍ରବାକୁ ବହବ । ଚୁମ୍ଭର ଯେଜି 
ଶଣ୍ତ ଓ ସାଧାନା ର୍‌ ଘର୍ିଚୟୁ ଦେଖାଯାଜୁଅଛ୍ରି, ଢାହା ଭୁସ୍ବେ 
ଦେଶ ଓ ଜନହୁଭକର୍‌ କାର୍କ୍ରେ ୍ତୟ୍ଟୋଗ କବ୍ଧ୍ରବାର 
ସମ୍ପଣ୍ଟ ସୁଯୋଗ ଘାଲ୍‌ଥୁବଲ୍‌ ଏହ୍ରଘର୍‌ ଚକଭେ ମୂଲ୍ୟବାନ, 
ଘଦାଥଂ ଅମ ବଦଣକୁ ଦାନ କର୍‌ ଘାରିଥାଅନ୍ତ । ଭଗବାନ, 
କ୍ରୁଗ୍ଭକ୍ସ ସବଥା ସଦ୍ରାୟୁ ହ୍ରେଜ୍ନ୍ତୁ । ଲଭ । 


୨୭1୧.୬୮୪୦ ¦ ଶ୍ରୀ ଭିକାରୀଚର୍ରଣ ସଞ୍ଞନାମ୍ଳ୍୍‌କ 
କଃକ (ଗ୍ୟ୍‌ ବାହାଭୁର) 


ରୀୟ ବାହାଦୂର ୧ଗୋଧାଲଚଦ, ୟ,ହ୍‌ ସଛି 


ଶୀଯାନ୍‌  ନିମାଲ୍‌ ଚ ରଣ ଦାସ ଇଂଗ୍ଜୀରେ ଝଲୁ 
ଗୁ୍ଜ ଏ ମବନାଦ୍ବର୍‌ ଏବ ବ୍ଯାବଦ୍ରାଣକ ଜ୍ଞାନଂ 4ଯ୍ଥବଂ 
ରଚନା କରିବା _ ଯୋଗୁ ଓନ୍ଥଣାରେ ଏ ' ମୁଂ 
ରରଭ ମହୁ ଘୂମ୍ତିକାରେ ସେ ମତ୍ମମାଛିଙ୍କ “ ୧ଦଗବୟଖ୍ଣୀଣ୍‌ 
ଅଚନକଗୁଜ୍ଜ ଏ ପ୍ରାମାଣିକ ରକସ୍ରାଗ୍ରନ୍ଥଛୁ୍‌ ମଦପୂରମା କଥା ଠା 
ବ୍ରିଷୟ୍ଟରେ ନାନା ଜ୍ଞଭବ୍ଯ ଭଥ୍ଯ ସ୍ରକାଣ କରିଅଛନ୍ତି । 
ମଙ୍ଗସସଲ୍‌ର୍‌ ପ୍ରଚଭ୍କ ଗୃଦ୍ରସ୍ଥି ଘଠର ମଧୁ ସାଇଭ କରି 
ରଣଵିଥାଅନ୍ତ । ମଧୁ ଅନୁସାନର୍ର ଶେଷଚ୍ରର୍‌ ଚଯବଭ୍ଭ ଚଯଭେ 
ଗ୍ଵେଗରର୍‌ ବ୍ଯବହୂଭ ଭୁଏ, ଏଘଣ୍ବ୍‌ ଅନ୍ଯ ବକୀଣସି 
ଉଦା ର୍ଥ ପୃଥିବାଚରେ ନାହି । ଏ ପୂସ୍ତକରେ ଅବଶ “ମୁକୃଷ” 
ବ୍ରଷୟୁଚର୍‌ ବସ୍ତାଦ୍ଦିଭ କ୍‌ଷଦେଶ ନାହିଁ, କନ୍ତୁ ମହୁର 
ଜ୍‌ଷକାର୍‌ଭା ଏଥିଚର ଯାହା ସନ୍ନତଵେଣିଭ ହ୍ୋଇଅଛୁ, 
ଚକବଲ ଚସହ୍ନ ଜ୍‌ପବଦଦେଣ ପଡ଼ି ଅବାଳକୃକବନ୍ତଭା 
ରିକସ୍ରକଙ୍କ ବ୍ରନା ସାହାଯଂରେ ବ୍ଧ ଚଗ୍‌ଗକ୍କୁ ଦମନ 
କର୍‌ ପାର୍‌ବେ । 


ଏ ପୃୂସ୍ତକ ଜ୍ଜ୍ଜଳ ଖଣ୍ଡରେ ସବଂନ୍ଧ ଅଦ୍ଭ, ପ୍ରଗ୍ଛର୍‌ଭ, 
ଘଠିଢ ଦହ୍ରଜ୍‌ ଓ ଏ ପ୍ରସ୍ତ ଶିମ୍ଭାନ ମାଲଭ ବଦ୍ରଜ୍‌, 
ମ୍ବଂ ଗ୍ରଭ୍ତୁଙ୍ଗ ଏହାହଁ ;4' । କରୁଅଛୁ । 


ପ୍ରାପ୍ତ ପ୍ 


କଃକ 
ଡସମ୍ବର୍‌ ୨୦ | ୧୯୪୦ 


ସ୍ଫେହାାସ୍ପଦ ନାଇଁ 

ଅଚନକ ଗୁଡ୍ଜଏ ବହୁ ଲେଵିଥୁଲ୍‌, ସେଗ୍ନଞ୍ଥକ ଭମ୍ପର 
ଅଘର୍‌ସୀମ୍ଭ ଅଧ୍ୟବସାଯ୍ଵର ଫଳ ବୋଲ୍‌ ମଳ ବାର୍‌ପ୍ବାର 
ପ୍ରଶଂସା କର୍‌ିଥିଲ୍‌ । ଶେଷରେ “ମହୁ”ର୍‌ ଗୁଣ ସମ୍ବଳେ ଯେଜ୍‌ଂ 
ଝଣ୍ଡ ଲେଖିଲ, ଭାଦ୍ରା ଘଢ଼ଂ ମୁଁ ଭୁସ୍ପର୍‌ ଦୀକ୍ଷ୍ମକୂର୍କର 
ପ୍ରଶଂସା ନ କର୍‌ ରହୁ ପାର୍‌ଲ୍‌ ନାହି । ବନ୍ଧୁ ଖଣ୍ଡ ଯଞ୍ଞ୍ରୀଗ୍ରାମ୍ର 
ଲୋକମ୍ମାନେ ପ୍ଲେ ବହ୍ୂଭ କଥା ଶିଖିବବ । ଆଶୀବୀାଦ୍ର 

କରୁଛି, ଦୀଘ ଜୀବୀ ବହାଲ୍‌ ଅହୁରି ଭଲ୍‌ କାର୍ୟ କର । 


ଶୁଦ୍ଦ୍ରନୃଧ୍ଯାୟ୍ବୀ 
ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ମହାପା 
ଦେଣ୍ଚାନ ବାହାଦୂର 


ସୂଚୀ 


¥ % 

ବ୍ରଷୟ୍ବ୍‌ || 
ମତ୍ଦୁ ପୂଷ୍ପରସ ¿ 
ମହୁର୍‌ ଭ୍ନ ଭ୍ନ ପ୍ରକାର > 
ଭ୍ନ୍ନ ଭ୍ନନ ବଦ୍ଶରେ ମହ୍ଦୁ ଆମ୍ମଦାନୀର୍‌ ୟକାର୍‌ ୍ 
ମହୁ କୁଖାରଶିଲ୍‌ * 
ଖାଦ୍ରୟରୁଘରେ ମତ୍ଦ ୭ 
ମହୁର୍‌ ଣିଷଧଗୂଣ ୭ 
ବ୍ଧଭ୍‌ନ୍ନ ଗ୍େଗରେ ମହୁର୍‌ ବ୍ୟବହାର ୧୦ 


ଶିଶୁର୍‌ ମଳବ୍ତ, ହ୍ରକ୍ସାଃ କାଣ, ଶ୍ଵାସ ଓ ପାଣ୍ଢଚବଦନା ୧୦ 
ଅମ୍ପାଭସାର୍‌, ରକ୍ତ।ଢ୍ସାର, ଅମଦୋଷଜନଭ ¦ 
ର୍‌କ୍ତାଭସାର୍‌, ବେଦନାୟକ୍ତ ରକ୍ତାଭସାର 
କୃମ୍ବିଗ୍‌ଗ୍‌ୟ ଅଗ୍ନମାନ୍ଦହ ଗର୍ଢଳ ଶୂଳ, 


୧୧ 


ଦ୍ଦୁଦ୍ରୟ୍ମଣ୍ଟଳ/ ଣ୍ବାସଃ କାଶଃ କ୍ଷୟ ଓଁ ହୁକ୍ତାକ ୧୨ 
ଘିଷ୍କ ଶୂଳ, ଦାହଶୂଳ 

ପାଣ୍ଟ, କାମଳ, କୁମିଚର୍‌ଗ, କାଶ, ଶସ, । ଜ୍ଞ 
ହରକ୍ତା ଓ ଣ୍ବାସ 


ର୍ର 
ଲ୍ତଘଷ୍‌ 
ବ୍ବଜ ଚତ ଷା, ପୃଗ୍୍‌ଭନ ବମ୍ଭନ ଓ କ୍ତୃଷୀ 
ଣୀ ଧାଜନିଭ ମୋହର, ଜ୍ନ୍ନାଦଟଗ୍ଗ, ) 
ଆ ଚଗ୍୍‌ଗ ରକ୍ଷ୍‌ଟ୍ଲ୍‌ଗ 
ଦନ୍ତଷ୍ଗ, ମୂଖଗ୍ଗ, ଅଗ୍ନ ଦାହ୍‌ 


ଓଁ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କୀଃଦଂଶନ: ମାଙର୍କଡ଼ସା ମୂଭବା, 
ସ୍ମର୍‌ଭ୍‌ଙ୍କ, ମ୍ମଦଗ୍ଵେଗ 

ଜ୍ଦ୍ରସ୍‌ଗ୍େଗ, ମୂନ୍ନଗେ୍‌ଧ ଓ ମୁ ନକୁଲୁ, 
ମେଦ୍ଟଗ୍ଵ୍‌ଗ 


ବସନ୍ତର୍‌ ଦାହ, ଵ୍ରର୍ରୁଜ୍, ମଭୁମାଛ୍ି, ମାଙ୍କଡ଼ସା ¦ 


ସୃଷ୍ପା 
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୨୬ 5 ନମ 
ମନ୍ଦୁ ପୂଷ୍ପର୍‌ସ 


ପ୍ରାୟ ୟତତ ପୃଷ୍ପରେ ମଧ୍ର ଆଧାର ଅଚ୍ର । ଘୁଷ୍ପ ପୃଥିବୀର 
ସମ୍ପିଦ--ମନନ୍ୃଷ୍ୟର୍‌ ବ୍ରଳାସ ବସ୍ତ । ସେହ୍ର ପ୍ୂସ୍ସରସ ମଧ୍‌ 
ବୈଦ୍ରକ ଯୁଗରୁ ଦେବଦେବୀ ପୂଜାର ପ୍ରକୂଷ୍ଣା .ଭ୍ଗକରଣ- ` 
ରୁପେ ସନ୍ତ୍‌ଗଣିଭ ହ୍ରୋଲ୍‌ ଅସୁଅଛୁ । ମଧୁଘର୍କ, ମଧୁସ୍ନାନ, 
ଧୂପ ଇ୍‌ଭ୍ଯାଦ୍ରବରେ ମଧୁ ପ୍ରଧାନ ଜ୍ପକରଣ । 


ମନୁଷ୍ଯ ପୃଥିବୀର ଗଣ୍ରେଷ୍ଟ ଜୀବ ବୋଲ୍‌ ବ୍ରଶେଷ ଅଦ୍ରଙ୍କାର୍‌ 
କର୍‌ଥାଏ । ମାନ୍ନ ଭାହାାର ଜୀବନ ଭୂଣ-ପଞ୍ଜିବ-ପ୍ପପ୍ପରୁ ଖାଦଂ› 
ପାନୀୟ ଏବଂ ଓଷଧ ଗ୍ରଦ୍ରଣ କର୍‌ ବଲଷ୍ଟ ଓ ପୃଷ୍ଣ । ମହୁ 
ସୁୁକୋମଳ ପୃଷ୍ପରୁ ଜଲ୍ଟଂ ମଧୁମୟଷିକା ପ୍ତଭ୍ତଉଙ୍କଦ୍ବାଗ୍୍‌ ସଗୃଦ୍ଲୀଭ 
ଦ୍ରୋଲ୍‌ ମନ୍ଦୁଷ୍ୟର୍‌ ଜୀବନନାିକାରୁ୍‌ଘେ ସବଂନ୍ଧ ରଞ୍ଜଦ୍ରାଇ 
ର୍‌ହୁଅଛ୍ଥ । 

କବଵ୍ଗ୍ବଜୀ ଗନ୍ଥମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଅଧୂକାଂଶ ଞାଷଧର୍‌ ଏହ୍ଵା 
ଅନୁପାନ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ବକଭେକ ବଟ୍‌ଗର୍‌ ପ୍ରଧାନ ଞିଷଧ । 


୨ ମହ 


ସସ୍ତ୍ ମନ୍ୃଷ୍ଯ ନଜର ଖାଦ୍ର୍ଯ ପାମୀପ୍ତ ସଙ୍ଗ ଏହ୍ର 
ଧ୍ପ ଭ୍ଗବାନଙ୍କର୍‌ ପରମ ଦ୍ରାନ ବବ୍କାଲ୍‌ ମବନ କର୍‌ 

ଵ୍ଵବଙ୍କୁ ଅର୍ମଣ କରେ । 
ନାଣନ୍ତୁ ବା ନ ଜାଣନ୍ତୁ, ଏହାକୁ ବ୍ଯବଦ୍ରାର 
କି ୬ । ଶିବ୍ରର୍‌ ଓ ବ୍ରନ୍ ଜାଢୀୟ୍‌ ଲ୍ରେକେ ଏହାକୁ 
ବଣଞ୍କା ୧ଂଗ୍ରହ୍ କର୍‌ ଆଣନ୍ତି, ଲନ୍ତୁ ଲ୍ରେକେ ସେଥିରେ 
ଅଞ୍ଚ ଗଭା ଦୋଷ ବଦଗନ୍ତି ନାହିକ। କାରଣ ଏହ୍ରା ରରଧରନ୍ତ । 


ଢୁମିଷ୍ଣ ହେବା ମାନ୍ନକେ ଶିଶୁକୁ ମଧୁମିଣ୍ରଭ କଳ 
ପିଇ୍‌ବ୍ରାକୁ ଦଅଯାଏ। ଭାଦ୍ରାଦ୍ରାଗ୍‌ ମଦ୍ଘା ଅଳକାର ଭ୍‌ଭରର୍ର 
ଦୂଣ୍ଯମାନ ଜଗଭକ୍କୁ ଅସିଥିବା ଶିଶୁର ଅଙ୍ଗମଘ୍ରଭ୍ଯଙ୍ଗ ନମ 
ଜଗଭର ଅସଲ୍ବେକ ସହ୍ରବାକ୍କୁ ସଦ୍ରକରେ କ୍ଷମ ହୁଏ । 


ମଦ୍ଦୁର ଉଗକାରିଭା ଏହ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ପୂ ସ୍ତକାରେ ଯଥାସ୍ଥାନରେ 
ସନ୍ିବେଶିଭ ହ୍େଉ୍‌ଅନ୍ତୁ । ଏହ୍ନ ଦେବଦୁର୍ମ୍ଭ୍‌ ଜ୍ଵପାଦାନର 
ଉପକାର୍ତ୍‌ଭା ବହୂଳସ୍ତ୍ବରେ ବଣ୍ଡନା କର୍ବିବ୍ରାର ଘ୍ରୟ୍ଲୋଜନ 
ନାହି । କାରଣ ବବିୈଜ୍ଞାନ୍ତକତ୍ସ୍ଵକରେ ନ ଚଢ୍ରଲେ ମଧ୍ଯ ମନୁଷ୍ଯ 
ମ୍ଦାତ୍ଵରରକ କ୍ଷସଭାବଦଲଚର୍‌ (୮୮୫୮୮୮୯୩୬) ଏହ୍ଵା ଜାଣି ଅଛି । 

ମହୁର ଭାନ୍ସ୍‌ ଭିନ୍ନ ସ୍ରକାର୍‌ 

ପୃଥିବୀଚର ଅସଂ ଖ୍ଯ ଜାଭର୍‌ ମହୁମାର୍ର ଅଛନ୍ତି । ଭନ୍ନଧରୁ 

ଦୁଇ ହଜାର ଜଣା ଶୁଣା ଜାଭର । ବାଘ ଆ, ସାଇଫେଣିଅ, 


ବ୍ରରଣି ଓ ନିକ୍ତଃ, ସୁଳଭଃ ଏହୁ ଗ୍ୃର୍୍‌ ପ୍ରକାର୍‌ ମାସ୍ଥିଙ୍କ ନାସ 
ସାଧାରଣରେ ଶୂଣାଯା ଏ । ଜାଢଭ୍‌ଦରେ ମହ୍ୁମାର୍ରରୁ ମହତ 


ମହୁ ୩ 


ମ୍ବିଳେ । ଡ୍ଦାଦ୍ରରଣମ୍ସରୁୟ ବାଘ୍‌ ଅ, ସାଭଫେଣି ଆ 
ବନ୍ୟ ଅବସ୍ଥାଚର ଅଧୁକ ମହ୍ଦୂ ବଦଇ ପାରୁଥିବା । 
ଜ୍ଭ୍‌ମଯୋଗାଁ; କନ୍ତୁ ବ୍ମରଣି ଓ ନିକ ବ୍ୟକ୍ବାଯାରକୁ 
ସୁବ୍ଧଧାଜନକ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଖିଷଧ ଯାଲ୍‌ “ ଦଶବ। 

ନିମ୍ବ, କର, ସକନା, ଶିଟ୍‌ଷ, ଭେନୁଳ, ହି କଖଷମ୍ହ, 
ନଅ, ବେଲ୍‌, ଖଜୁର୍‌, କଲ୍ଥ, କେଦ୍‌, › ଚଖା, କଲ୍‌ , ପଦୁ, 
କନିଅର, ଗଲଶ, କଖାରୁ, କାଲୁଡୁ,› କଲ୍ର୍‌, ମକା) ସୁଲା, 
ବସାର୍‌ଷ, ଗ୍ଶି, ଜଡ଼ା, ମାଣ'ଅ, କପା ଓ ସିଜୁ ସଜଭ ଗଛ- 
ମାନଙ୍କରୁ ମଦ ଓ ଘର୍‌ଗ ଆମ୍ପଭଦ୍ରାନୀ ହ୍ରେବାର୍‌ ଦେଖାଯାଇ୍‌- 
ଅଛ । 

ମଧୁ ଚଯାଗବାହୀ--" ମଧୁ ଚଯୋଗବାଦୀ”-_ଅର୍ଥାତ, 
ଏହା ଯେଜ୍ତ୍‌ ବସ୍ତୁ ବ୍ରା ପଦାଥୀ ସହର ସଂଯୁକ୍ତ ହୂଏ, ସସ୍ତ 
ସସ ପଦାର୍ଥର୍‌ ଗୁଣ ଗ୍ରହ୍ରଣ କବ୍୍‌ଥାଏ । ଡ୍ଦାଦହରଣମସ୍ଵରୁପ 
୮ ଗଛରେ ବହ୍ଘାଇଥିବରା ମହ୍ଦୂ କ୍ରୁଷ୍ଣ ଗ୍‌ଗୀ ଯକ୍ଷରେ, ଆମ୍ବ 

ଗଛରେ ହ୍ରୋଇଥିବା ମହ୍ଦ । ଘକ୍ଷରେ, ପଦ୍ନବନରରେ 
ହ୍ରୋଇଥିବା ମତ୍ଦ ଚକ୍ଷୁଗ୍ଲ୍‌ଗରେ, ବର୍‌ କମ୍ବା ଅଣ୍ଢଦ୍ଧ୍‌ ଗଇବର୍‌ 
ହ୍ରୋଇଥିବ୍ରା ମଦଦ ଚମଦ୍ଧଂଗ୍‌ଗଗରେ ଏବଂ ଜଙ୍ଗ ଗ୍ଵିଗଛରେ 
ହ୍ରୋଇଥିବା ମଦତ ବଦ୍ଦୁମ୍‌,ନ୍ର୍ଗରେ ହ୍ରଭକାରକ । 


ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଚଦଶଚର ମହ୍ଦୁ ଆମଦାନୀର୍‌ ପ୍ରକାର 


ଇ୍‌ଜ୍‌ଗ୍ଵେର୍ଯୀୟୁ୍‌ ବଦଶମ୍ବାନଙ୍କ ଘର୍‌ ଆମ୍ଭ ଦ୍ରଶରେ ମହୂର୍‌ 
ସେଷବ୍‌ ବ୍ଯବସାୟୁ ନାହିଁ । ବଣ ଜଙ୍ଗଲ୍‌ ର୍ର, ଯେଞ୍ରିମାଚନେ 


୪ ମହୁ 


ମୁକ୍ତ ଅନ୍ଜି, ସେହମାନେହ୍ୁ ମହ୍ଦ ବ୍ଯବରସାୟୁ କରନ୍ତି । 
“ଠ୍‌ସଗ୍ଵେପ (୦୧୩୮1 [,111006) , ଅଚମର୍‌କ! 
ସ୍କ ପ୍ରସ୍ତଭ ଦେଶମ୍ବାନଙ୍କ ଚର ମସ୍ଦୁ ଏକ ବଧୂବନ୍କର 
ଙ୍ଜ କ୍ଷର୍ଣଭ ବଦ୍ହାଲ୍‌ଅଛୁ । ଅମ୍ର ଦଦ୍ରଗଚର୍‌ ଏଣ୍ଡ 
ବାଦ୍ଦା ୮ ଘର୍‌ ସେ ବଦ୍ରଶମ୍ଭାନଙ୍କରେ ମୂହ୍ଗୁ ସେହ୍ରପର୍‌ 
ଗୋଃହଗ୍ଟିଷ । ଅମର ଏଠାରେ ମତ୍ଦୁଫେଣା ଦ୍ଵାଙ୍କିଆଣି ଭାଦ୍ରା 
ରପୂଡ୍ଜ ମହ ବାଦ୍ବାର୍‌ କରନ୍ତି । ଏହ୍ରମର୍୍‌ ସ୍ବବ୍ରଧର ଯେଞ୍ଜ୍‌ ମସ୍ତ 
ଆଦାୟ ହୁ ଣ, ଢାଦ୍ରା ଅପର୍‌ଷ୍କ ଭ, ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟପକ୍ଷରେ ଅଦ୍ରୁଭକରଂ 
ଏବଂ ଜ୍ଜାଷଧ ନମିଣ୍୍‌ ଅନୁପଯୋଗାଁ । କଠୋର ପର୍ଚିଣ୍ରମ୍‌ କର୍‌ 
ମହ୍ଦୁମାର୍ର ଯେଉଁ ବସା ନର୍ମିଣ କର୍‌ଥାଏ, ଭାଦ୍ରା ସ୍ଵଙ୍କିବଦବା- 
ଦ୍ରାଗ୍‌ ମତ୍ପମାଛର୍‌ କାର୍ୟାକାଗ୍୍‌୍‌ ଶଣ୍ତକୁ ଅମ୍ବେମାନେ ଘଗ୍ଵେକ୍ଷରେ 
ପ୍ଵନବ୍ାର ବସା ନର୍ମୀଣ କଣ୍‌ ବାରେ ବ୍ୟୟୁ କର୍‌ଇଥାଜ୍‌ ଏବଂ 
ଏହାଦ୍ବାଗ୍‌ ମଠର ଅଦାୟୁର ପଥ ବରଂ ର୍ରୁକ୍କ ଦ୍ରୋଲ୍‌ଅସେ । 
କିନ୍ତୁ ଲଜ୍ଜବଗ୍‌ପରେ ଜନ ଭ ଧରଣର ସହ୍ୁଗୃଷ କର୍‌ବାଦ୍ବାଗ୍‌ 
ଯେଚଭ ବବଣି ମହୁ ଆମ୍ଭଦାନୀ ହୂଣଃ ଅମ୍ବ ଦେଶରେ ସେଭେ 
ହୁଏ ନାହୁଁ । ବସ ୧ଦଦେରଚର୍‌ ଚଗାହିୟ ମହୁମାର୍ର ଦଳରୁ 
ବଷକ ହାଗ୍ଵଦ୍ଦାର୍‌ ୧୧° ଘାଜ୍‌ଣ୍ଡ ମଦ୍ଦ ଆମଦାନୀ ହୁଏ । 
ଆମ୍ମ ଦଦ୍ରଶରେ ଚଗାଛିଏ ମହ୍ୟପାଛ୍ରୁଦଲତ୍ର୍‌ ବର୍ଷରେ ଭର୍‌ଣ 
ପାଜ୍ଣ୍ଡ ମହଲ ଅମଦ୍ରାନୀ ହଟ ଏ । କନ୍ଥୁ ଅମ ଦେଶରେ ଚଯଘଟ୍ଚ୍‌ 
ମହ୍ଦୁଫେଣା ରପୃଜ୍ଜ ମହ ବାହାର୍‌ କର୍ଵଯାଜ୍ନଚ୍ର, ସେଥିରେ 
ଗୋଃଏ ମତଦ୍ଦୁମାସ୍ଥ ଦଳର୍ରୁ ୬୩ ଘାଜ୍‌ଣ୍ତରୁ ବେଶୀ ମିଲେ 
ନାହୁଁ । 


ମହ୍ଦ ୫ 


ମହୁ ଲୁଜୀର ଖିଲ 

ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କୁଖଁର୍‌ ଶିଲ୍‌ (୮୦୩୮ ¶1ଥିର 
ପଣ ମହୂଗୃଷକୁ ଚଯ ନିୟୁନ୍ନଁଂର କନ୍‌ଯାକୁଁ।। 
ଭାଦ୍ରା ଅଭ ଅଲ୍ବା ଦ୍ରନ ଦହ୍ରେଲ୍ନ ଏହ୍ନ ଦେଗବ୍ର 
ମନକୁ ଅସିଅଚ୍ଥି। ବଞ୍ମାନ ମହଗ୍ଭଷ ଶିକ୍ଷା ° 
ଦେଶକର ଶିକ୍ଷାକେଦ୍ର୍‌ ଅଭ୍ସଵର ନାହ୍ର । ପୂବବଂ ମହୁ-ଂ 
ଣଣାରୁ ୧ଯଭେ ମତର ମିଳୁଅଲ୍ର, ଅଧୁନା ବହେୈଜ୍ଞାନ୍ତକ 
ପ୍ରଣାଳୀରେ ମଦ୍ୁମାନ୍ଥୁ ଘାଲନ ଓ ମହ୍ଦୁ ସଂଗ୍ରଦ୍ଧ କଗ୍‌ଗଚଛଲ୍‌ 
ଯେ ଅବନକ ଅଧୁକ ମିଲବ୍ର, ଭାହ୍ରା ବଦଶର ଅବନକ ଲେକ- 
ହରୁଭକର୍‌ ଶିଲ୍‌ ଓ ଗ୍ରାମ୍ଭ ସଂଗଠନ ଅନୁଷ୍କାନ ୯୫୪୮ 
‡\ ୯୦15 [୮1011011 ୦ €୮ ୮୧୮୫) ` ଚିଲାକମାନଙ୍କ ସମ୍କ୍ଲ ଖରେ 
ବଦଖାଲ ଦେଲେଣି । 


ମଦ୍ରୂପାର୍ର ଗ୍ଭଷଲୁ କୁଃଁରଶିଲ୍‌ାସ୍ବବଚର୍‌ ଅରମ୍ସ 
କବ୍ଵ ବାପାଇଁ ୭କଚଭକ ସରଞ୍ଜାମ ଆଵଶ୍ଯକ । ସାମାନ୍ଯ 
ମୂଲଧନରେ ବଯ କୌଣସି ଗୃହ୍ରସ୍ଥ ଭାଦ୍ରା ଅରମ୍ଭ କର୍‌- 
ମାବ୍ଵବେ । ଏଦ୍ବାଦ୍ବାଗ୍‌ ଡ୍ପାଳ୍ଛଭ ଅଥଂ ଘଞ୍ଜ୍ରୀର୍‌ ଅସ୍ତ୍ରବକଳ୍ପ ଭ୍‌ 
ଗୃହ୍ରସ୍ଥ ଯକ୍ଷଚର୍‌ ଯଥେଷ୍ଣା ଲଭ୍ତଜନକ ବହବ; ଚଢଭଣୁ 
କୁଷ୍ଷରଶିଲ୍୍‌ ହ୍ରସାବରେ ଜାଭର ଜୀବନଯାନ୍ନାରେ ମତୁଗ୍ଭ ଷର 
ଏକ ବ୍ରଶିଷ୍ଣ ସ୍ଥାନ ଅଛୁ । 


କିନ୍ତୁ କୁଷଁରଣିଲ୍‌ା ବା ବ୍ଯବସାୟ ହୁ ସାବବର୍‌ ନହ୍ଦୁଗ୍ଭ ଷର 
ଯର୍୍‌କଲ୍ନା ଦେବା ଏ ପ୍ର୍ତ କାର କ୍ବ୍ଦେଶ୍ୟ ନୁହ୍ରେ । ମହୂର୍‌ 


୭ ମହୁ 
।ଵାର୍ରିଣୀ ଏ ଚଗ୍ଵଗୋପଣମକାର୍‌ଣୀ ଗଣ୍ତର୍‌ କଞ୍ଚୁଭ୍‌ 
=ˆ ଓ ଭାହାର ବକଭେକ ଭଉୂପକାରବଧ ମାନ ଏଥିରେ୍‌ 
କ କଗ୍୍‌ଯାଇଛୁି। ଖାଦ୍ର୍ଯ ହୁସାବରେ ମଦୁର ଗୁଣ୍ଢ 
କ୍ଷ /। ହ୍େଜ୍ଜ/ ଜିଷଧ କୁସାଦରେ ଏହା କଣ୍‌ ବ୍ଯବହ୍ରାର୍‌ 
କଗ୍ଵଯାଲ୍‌ ପାରେ, ଭାହ୍ରାର୍‌ ବଟଶେଷ ସସ୍ଵୀକ୍ଷିଭ ବକ ଭେକ. 
ସଙ୍କେଭ $ ସୂଚନା ଘତ୍ତ୍‌ ଶେଷଚର ଲ୍ଘିବକ୍ କର୍‌ବାର୍‌ ଚେଷ୍ପା 
କଗ୍‌ଯାଇଛି । ଏହା ଛଡ଼ା ମହୁର ଯେ ଅସଂଖ୍ୟ ବର୍ୟବଦ୍ଦାର ଅନ୍ତୁ, 
ଭାହା ଜ୍ମ୍ବୈଖ କର୍‌ ବ୍ରାର ଗ୍ରକୃଷ୍ଣ ସ୍ଥଳ ଏ କ୍ଷୁଦ୍ର ପୂସ୍ତକା ନୃଦ୍ଦେ । 
ସାଧାର୍‌ଣ ଗୃହ୍ରସ୍ଥ ମଦ୍ଦଗିଶିଲୁ ପାଖରେ ରଵି ସାଧାରଣ 
ଗ୍ଵେଗଚର୍‌ ଚସଥିରୁ ଯେଉ ୧ଯତ୍ତ୍‌ ଉ୍‌ପକାର ପାଇ ପାଚର, 
ଭାଦ୍ରା ଏଥିରେ ଲ୍‌ପିବଲ୍ଭ କର୍‌ବାର୍‌ ଚେଷ୍ଣା କଗ୍ଵଯାଇଛି । 
ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ଏକାନ୍ତ ବ୍ଯବହାରରେ ଏଦ୍ରା ଲଗିବ୍ର 
ବବାଲ୍‌ ଵବଣ୍ଢାସ । 


ଖାଦଧ୍ଯରୁଚପ ମହ୍ଟ୍‌ର୍‌ ବ୍ଯବହାର 


ଣିଷଧସ୍୍କଚରେ ମତୂର୍‌ ଜ୍ଵୟାଦେୟୂଭା ଓ ଥବଶ୍ଯକଭାଂ 
ବିଶେଷସ୍ବ୍ରରେ ଜ୍୍‌ଘଇଲବ୍‌ଧୁ କରୁଥିଲେ ମଧ୍ୟ ମାନବର 
ଏକ ବ୍ରଗିତଷ୍କ ଗାଦ୍ର ହ୍ର ସାବରେ ମହୁଲୁ ଅସ୍ପୀକାର୍‌ କର୍‌ 
ହ୍ରେବ୍ର ନାହୁଁ । ପ୍ରଭ୍ୟେକ ବସ୍ତୁଲୁ ଖାଦ୍ୟୋଯଯୋଗା କରିବାକୁ 
ହେଲେ ଘାକାଦ୍ର ଦ୍ରାଗ୍‌୍‌ ବହ୍ରଜ୍‌ କ୍ରମ୍ବା ଅନ୍ଯ ତଯ ବକଳାଣସି 
ଜ୍‌ପାୟୁରେ ହେଉ, ଭାଦ୍ରାକୁ ଏକ ପରବ ଭ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଗ୍ରଦ୍ରଣ କଗ୍‌ଯାଏ । ଏଘର୍‌ କ ଗୋଦୁଗ୍‌ଧଲୁ ମଧ୍ଯ ଅଜ୍‌ଵବାକୁ 


ମହ ୬ 


ପଡ଼େ, କନୁ ମାଭୂସନା 6 ମହୁ ଗଣ୍ଡା ଵାଦ୍ଯ (୦.. 

୦୦୯); ଏହ୍ବରାର କୌଣସି ପର୍ବିବତ୍୍‌୍‌ନ ଅବଶ୍ଯ 
ନାହିଁ । ଏହ ହେଇୁର୍ର ମାଭୂସ୍ତନ୍ୟ ଓ ମହତ ସୃଷ୍ଣ ର୍‌ ମ୍ରାଙ୍ 
ମାନବର ଅଦ୍ରମ୍ର ଖାଦ୍ଯସ୍ପରୁଷ ବ୍ରବବେର ଭ ହୋଇ୍‌ ଅସୁଥଥ । 
ଶଟ୍‌୍‌ର୍‌କୁ ବଶ୍ଦେଷଣ କର୍୍‌ ଦେଖିଲେ ଯେଉ୍‌ଂସକ୍ତୁ ଡ୍‌ଷାଦାନ 
ମିଲେ, ଘ୍ରାୟୁ ସସ ସମସ୍ତ ମଭ୍ଭୂରେ ଅଲ୍ାଧୂକ ଘର୍ଵିମାଣରେ 
ଥାଏ, ଆଉ୍‌ ମଧ୍ଯ ଯାବଡୀୟ୍୍‌ ମିଷ୍ଣ ସାମର୍ରୀଠାରୁ ମଦ୍‌ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । 
ମହ୍ହ୍‌ ରେ ବଦ୍ର୍‌ ପ୍ରକାର୍‌ ଫସ୍‌ଫୈଃ, ଚୁନ ଓ ଲ୍ଵଦ୍ରା ଥିବାରୁ ଏହା 
ମାଂସପେଶୀ ଓ ଅସ୍ଥି ଗଠନ କର୍ବିବ୍ରାରେ ସାଦହ୍ରାଯ୍ୟ କରେ । 
ମାଛ, ମାଂସ, ରରୁଃି କ୍ରମ୍ବା ଅଲୁଠାରୁ ମହ୍‌ ଅହ୍ବରି 
ଜ୍ପାଦଦୟୁ ଏବଂ ଅଙ୍ଗର୍‌ ବ୍ରୀ ବଦଦ୍ରାନାର୍‌ ରସ ଘରି ଏଦ୍ରା 
ସସେଂ ସବସଂ ଜୀଣ୍ଡ ଦ୍ରୋଲ୍‌ ରକ୍ତରେ ମିଶିଯାଏ । 
ଏହ୍ରା ସର୍ବର୍ଧଧ କ୍ଳାନ୍ତ ଦୂର କରେ ଏବଂ ହୁଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ଵର 
ଖାଦ୍ୟାତସ୍ସ୍କ ଘଞିଲେ୍‌ ମତଡ୍ର, କେବ୍ବଲ ସସହୁ ଖାଦ୍ଯ ଯାଗାଇ୍‌ 
ପାର୍‌ବାରେ ସମ୍ବର୍ଥ .। ଘର୍‌ବଶଷରେ ସକ୍ତୁ ଅବସ୍ଥାରେ ଏବଂ 
ସକ୍ତୁ ସମ୍ବମୟରେ ଏହ୍ରା ବ୍ଯୀବଦୂଭ ବହାଇ ପାର୍ଵିବା ହତ୍ତୁରୁ 
ଅବ୍ରାଳବୃଲ୍, ବଗ୍‌ଗୀ ଓ ଜୀଗ୍େଗ ସମସ୍ତଙ୍କର -- ବଚ ଶେଷସ୍ବରେ 
ଶିଶୁର୍‌ ଏହ୍ରା ଜ୍ଜ୍ତରଷ୍ଣ ଖାଦ୍ଯ । 


ମହୁର୍‌ ଉିଷଧଗୁଣ 
ଖାଦ୍ଯ ହ୍ରସାବ୍ରରେ ମତ୍ଦୁ ଯାହ୍ରା ବଦ୍ରକ୍ତ ନା କାହିକ 
ଞିଷଧରୁ୧ଘ--ବର୍‌ଂ କହୁବରାଲୁ ଗଚଲ୍‌ ଣିଷଧର୍‌ ଏକ 


୮ ମହୁ 


€ '୩ଘାନରୁଘେ ଏହ୍ରା ଘ୍ରୟ୍ଲୋଗ କଗ୍‌ଯାଏ । ଦ୍େଶୀୟ୍ବ 
ର୍‌ ଏକ ବା ଏକାଧୂକ ଉ୍ରପାଦାନ ସହ୍ରଭ ମହତୁ 
ର୍‌ ଯେତ୍ଚଜିସନ୍ୁୁ ଅସବ ଓ ଅରୃଷ୍ପାଦ୍ର ପ୍ରସ୍ତଭ ହୂଏ, 
ଖ୍ପ । ବହୁବ୍ରଧ ଜଲ (୦୦୮୮୩୧୫୧୯) ରୋଗ ନଗ୍୍‌କରଣ 
କଞର । ଅୟୂବେଦଗାସ୍କ୍‌ ମହ୍ୁର୍‌ ଭ୍ୁ୍‌ୟୁସୀ ଘ୍ରଶଂସା କରିଅଛ୍ଥ । 
ଆଅୟୂବବଦ କହେ -¬ ମହୁ ଶୀଭଳ, ସୁଦୂୁ, ସେ୍‌ରକ, ଲ୍ଘୁ› 
ମଳସଂଗ୍ରାଦ୍ରକ/ ବନ ନ୍ରଉକର୍‌, ଅଗ୍ନ ଦୀପକ, ସ୍ପରକନକ, 
ବ୍ରଣଶୋଧକ ଓ ବ୍ରଣଗ୍ଵେପକ, ଅଦ୍ତ୍ୟାଦକନକ, ଘ୍ରସନଢା- 
କାରକ, ବଣ୍ଡଂପ୍ତସାଧକ $ ମେଧାବର୍କକ। ଏହ୍ବା କୁଷ୍ତ୨ ମେଦ, 
ଅର୍ଶ, ରକ୍ତପିଷ୍୍‌, ଢ୍ଷା, ଦାହ, ବମନ, ଅଭସାର, କଫ, ଶ୍ଵାସ, 
ହୁକ୍ଖା, କୃମି, ମଳବଲଭା, କ୍ଷଭ ଏବଂ କ୍ଷପ୍ଗ୍ଲେଗ ନାଶ କବର । 
ପୂନଣ୍ଡ କାଳବ୍ରଂଶଷରେ ଶାସୀର୍‌କ ଅବସ୍ଥାଭେ୍‌ଦବର କମ୍ପା 
ଜ୍ଷ୍ଣ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ମହ ପାନ କଲେ ଏଦ୍ରା ଜ୍ପକାର୍‌ ପର୍‌ବଞ୍େ 
ଅପକାର କର୍ଥାଏ | 
ମହୁରେ ଥିବା ଭ୍ଭଷ୍ପର ସାର ଅଙ୍ଗଘ୍ରଭ୍ଯଙ୍କକୁ ସାହାଯ୍ଯ 
କବର । ମହୁଚର୍‌ ନାନାପ୍ରକାର ଏସିଡ଼ (41୩୬ ଅମ୍ଳରସ 
ଥିବାରୁ ଏହା ପରଳ ଲବାରକ (4^10-5€910) । ମହୁର 
ମଧ୍ଚ ବୀଜାଣୁ ନାଶ କର୍ଵିବାର୍‌ ଣଣ୍ତ ଅକ୍ଥୁ । ମାନ୍ତ ମଦଦ ନମେ 
ଚ୍ୁଗ୍ଵଭନ ହୋଇଗଲେ ସସଥିରେ ଏସିଡ୍‌ (&୧10) ଅଂଣ 
ବବଣି ହୋଇଯିବାଦ୍ବାଗ୍‌ ଭଃକା ମହ୍ଦ ସଦୃଶ ଏହ୍ରା ବ୍ବୀଜାଣୁ 
ନଷ୍ଗ୍‌ କର୍‌ ପାରେ ନାହିଁ । ଜ୍ଞ୍ଵ୍‌ପ ମଦର ଶନ୍୍ । ଜ୍ଷ୍ଵୀପ ଏହ୍ରାର 
ଭ୍୍‌ଷଜ ଗୁଣ ଅନେକ ଅଂଶରେ ନଷ୍ପ କବ୍ରିଦ୍ରଏ । ମହ୍ୁକୁ 


ମହତୁ ଧ 


ଗ୍ବଛ୍ଧବାଦ୍ବାଗ୍‌ ଏହ୍ରାର ବୀଜାଣୁ ନଷ୍ପ କର୍‌ବ୍ରାର କ୍ଷକ୍‌ £ 
ଗୃଲ୍‌ଯାଏ । ମହ୍ୂରେ ଅଲ୍‌କୋହଲ୍‌ (4,16୦10]) 

ମଠରୁ ଅସୁଥିବା ବାଷ୍ପ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ (୮୪୮୫) 
ଅଦ୍ଯନ୍ତ ଜ୍୍‌ପକାଟ୍ବୀ । ଣ୍ଠାସଜନ୍ତଭ ପୂଦମ୍ୂ ଦୁଃ ନଣ୍ଠାସୀ ଣ 
କର୍‌ବା ` (51102£ ୭୪61) [1026€7 9†୦୫୩୮111£ ଦୁର୍‌ 
ବହୁ ପଘର୍‌ମ୍ାଣରେ କମଯିଯାଏ । ଏହ୍ରା ଦୂଦ୍‌୍‌ଗ୍ବେଗ- 
ଣିବଶଗଞ୍ଥ ଡାକ୍ତର୍‌ମାଚନ ୯ 5୮୧୯୩115 11 16†£ 
କ୍ଥୀଃକ୍ଷେଃଃ ) ଆକିଷ୍କାର୍‌ କର୍‌ଅଛନ୍ତ । ଚଗାଃିଏ ମା ନ୍ରରେ 
ମହ୍ଦ ପୁଣ୍ଟ କର୍‌ ଗ୍ଲେର୍ଗାର ନାଲ ପଯାଖଚର ରଖିଲେ 
ବସର 'ମହୁର୍‌ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଅସ୍ତୂଥିକା ବାୟୁ ଗ୍ରଦଣ କଲେ 
ଟ୍ଵେଗୀ ବ୍ରନା ଅୟ୍ଵାସରେ ଓ ଗଙ୍ସ୍ଵରସ୍ତ୍ବବରେ ନଣ୍ବ୍ାସ ଗ୍ରଦ୍ଦଣ 
କର୍‌ବାଲୁ ସମର୍ଥ ଭ୍ୂଏ । ଏହ୍ବାର୍‌ ଜ୍ଭଘକାନ୍ଥୁଭା ଏକଣଣ୍ଠା 
ଘର୍ପାନ୍ତ ସ୍ଥାୟୀ ଦହ୍ଦେଲେ ମଧ୍ଯ ଏଦ୍ରାର ଫଳ ପ୍ରଭ୍୍ଯକ୍ଷ । ଏହା 
ବ୍ଯଡୀଉ ମହୁର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅନେକ ଅଗ୍ଗର୍ଫା ପ୍ରକାର୍‌ ଭେ୍‌ଷକ 
ଗ୍ଵଣ ଅଚ୍ଥି । ମହୂ ବହୂଗ୍ରକାର୍‌ ଦୁଗ୍‌ଗ୍ଵେଗ୍ୟ ରକ୍ଷୁଗ୍ଲେଗର 
ମର୍ଦୌଷଧ । ଅଗ୍ବ ବଦଶଚର ବୈଦ୍ର୩ମାନେ ମତ୍ମୁକୁ ମ୍ଟୃଦ୍ୁ 
ବରରେରକ ଓଜୁଲ୍ବଙ୍କ ଓ ବମନର୍‌ ପ୍ରଭଷେଧକରୁପେ 
ଛ୍୍ଯବହ୍ଘାର୍‌ କରନ୍ତି । 


୧୦. ମହୁ 
ନ୍ନ ଃଗ୍‌ଗବର ମହୁର ବ୍ୟବ୍ଦ୍ଲ୍ନାର 


¡ରା ମଲବଦ୍ଧଭା--(କ) ଦଶ ଘର ୧ଞୋଘା 
¢ ର ଦଶ ପଘଦ୍ଦର ଵାଗା କଡ଼ାଭେଲ୍‌ ମିଶାଇ୍‌ ଗିଶୂଲୁ 
ଚଞାଲଲେ୍‌ ଶିଶୁର୍‌ ମଳବକ୍ତଭା ଶୀଘ, ଦୂର ହୁଏ । 


(ଗ) ଶିଶୁର ମଳବକ ଦହ୍ରାଲ୍‌ ଦସ୍ତ ହୋଇ୍‌ ପାର୍ଛ ନ 
ଥୁଲେ୍‌ ଘାନଡେଖିଚର୍‌ ମଦଦ ବୋଲ ଅଧ ଇଞ୍ଚ ପର୍ୟାନ୍ତ ମଳ- 
ଦ୍ବାରରେ ପ୍ରବେଶ କଗ୍‌୍‌ଲ୍‌ଲେ୍‌ ବସହ୍ୁକ୍ଷ ଣି ଦସ୍ତ ହୋଇଯିବ । 

ଖଶୁର୍‌ ହିକ୍କା --ମହୂରେ ଅଭଂନ୍ତ ରକ୍ତବଙଣ୍ଡ 
ଗେର୍ରୁମାଃର ରୁଣ୍ଡ ଭୁଲ୍‌ ରଉ ମିଶାଲ୍‌ ସେବନ କଟର୍‌ଇ୍‌ରଲ୍‌ 
ଶିଶୁମ୍ଭାନଙ୍କର ହୁକ୍କା ଜ୍ଣଣମ୍ଭ ଭୂଏ । 

ଖଶୁର କାଶ -¬ (କ) ମହୁରେ କଳା ଭୁଳସୀରସ 
୪୮ ଚାପା ମିଶାଲ୍‌ ଖୁଅଲ୍‌ଲେ୍‌ ଶିଶୁ ଓ. ବାଳକମାନଙ୍କର୍‌ 
କାଣ ଭଲ୍‌ ଭୁଏ । ପାଞ୍ଚ ଛଅ ମାସରୁ ଜ୍ତଲ୍ଲ୍‌ ଶିଣୁ ପାଇଁ ମାନ୍ନା 
ନ୍ମମ୍ବଶଃ ବଢ଼ାଇବାକୁ ହେବ । 

(ଖ) ମନ୍ତୁ ୧୧।୧୨ ଞୋଘାରରେ ଅଝ୍କଗ୍ନ୍ତି ଫ୍ଲ୍‌ର ରୁଣ୍ଡ 
ଦୁଲ୍‌ ରଭ ଓକନ ମରିଶାଲ୍‌ ଚଞ୍ଚାଲ୍‌ଲେ୍‌ ବାଳକମ୍ମନଙ୍କର୍‌ କାଶ, 
ବ୍ରିଶେଷଭଃ ପୂଗ୍‌ଉନ କାଶ ଗୀଁଘ, ଜ୍ଷଶମ ହୁଏ |। 


ଖିଶୁର୍‌ ଶ୍ବାସ ଓ ଧାର୍ଶ୍‌ ଚବଦନା--ମଦୂବର 
ଇ୍‌ଠାଫଳ ଗ୍ଟେପାର୍‌ ଚୁଣ୍ଡ୍‌ ଭୁଲ ରଉଠାରୁ୍‌ ଗ୍ଭର୍‌ ରଭ ଘର୍ୟାନ୍ 
ଘୋବଵ୍‌ ଚଞ୍ାଇ୍‌ଲେ ଣ୍ବାସ ଓଁ ପାଣ୍ଟଂ ବ୍ରେଦ୍ରନା ଅଟଗ୍ଵଗ୍ୟ ହୁଏ 4 


ମହ୍ର ୧୧ 


ଆମାରସାର--ମହୁ ଏକ ଭୋଳା ୮ 
ଚକାଚର୍‌ଇଲ୍‌ ଚଛଲ୍‌ର୍‌ କ୍ଵାଥ “® ଦୁଇ୍‌ ଚଭାଲା 
ସେବନ କଗ୍ଵଲ୍‌ଲେ୍‌ ଆମ୍ମାଭସାର ନଷ୍ଗା ଭୁଏ । ଏହା ୫୭ 
ଆୟୂବୈଦାଗ୍ଟରା ଚନ୍ନଦ୍ରଷ୍‌ଙ୍କର୍‌ ମଦ । 


ରକ୍ତାରସାର ମହୁ ଏକ ଚଢାଳାଚର ଦୁକବର୍‌ସ. 
ଏକ ଚତଭାଳାଠାରୁ ଦୁଇ ଭୋଲା ପର୍ୟାନ୍ତ ମିଶାଲ୍‌ ଦ୍ରନରେ୍‌ 
ଦୁଲ୍‌ ଢନ୍ତ ଥର୍‌ ବସନ୍ନନ କଗ୍ଵଲ୍‌ଲେ୍‌ ରକ୍ତାଭସାର୍‌ ଆଗ୍୍‌େଗ୍ୟ 
ହୂଏ । 
ଆମଚଦାଷଜନଭଢ ରକ୍ତରତସାର୍‌ -¬ ଏକ ଭୋଳା 
ମଦ୍ୁଚର ମୁଥାରସ ଏକ ଚଭାଳା ମି ଶାଲ୍‌ ଦ୍ରନରେ ଦୁଇ ଭନନଂ 
ପାନ ବସବରନ କଗ୍ଵଲ୍‌ଲେ ଆମ୍ପଦୋଷକନିଭ ରକ୍ତାଭସାର୍‌ 
ଆବସଗ୍‌ଗ୍ୟ ଦୃଏ । 
ବବଦଦନାଯୁକ୍ତ ରକ୍ତ।ରସାର୍‌ -” ମହତୁ ଏକ 
ଚଭାଳାରେ ହୁଞ୍ଜଳପନ୍ନର୍‌ସ ଭୁଲ୍‌ ଭୋଳା ମିଶାଲ୍‌ ଦ୍ରୁଲ୍‌ ବେଲା 
ସେବନ କଗ୍‌ସ୍‌ବଲ୍‌ ବବ୍ରଦନାୟୁକ୍ତ ରକ୍ତାଭସାର ଆଗ୍ଵେଗ୍ଯ 
ହ୍‌ଏ। 


* ଘପିଭାକୋରେଇ ଛେଲ୍‌ ଦୁଇ ଭୋଳାଲୁ ୩୬ 
ଭୋଲ। ଜଲଚର୍‌ ସିଲ କକ ଅବଚଶତ ୪ ବଚଭାଲ ରଖିଲେ. 
କ୍ସାଥ ପ୍ରସ୍ତଭ ଦ୍ଵେବ୍ର । ଏହା ଘୁଣ୍ଡରବସ୍ଵୁନ୍ନ ଲ୍ରେକକୁ ଦେବ ।. 
ଏହୁପର୍‌ ପ୍ରଭ୍ଯେକ ଦ୍ରବ୍ଯର୍‌ କ୍ବାଥ ପ୍ରସ୍ତଭ କରିବ । 


୧୬ ମହ୍ୁ 


ରା୍‌ଗ-¬(କ) ମହୁ ଏକ ଚଭାଳାଚର ରଞାସଗଛ 
ନସ ଦୁଲ୍‌ ଭୋଲା କମ୍ବା ମହ ଏକ ଭୋଳାରେ 

¡¦ ପାଣି ଏକ ଛଵାଳି ମିଶାଲ୍‌ ସେବନ କଗ୍‌ଲଲେ ଜ୍ଦରସୁ 

ସକ୍ଭୁ ଖସି ପଡ଼ନ୍ତି । 

(୩) ଚନ୍ନଦଞ୍‌ କହନ୍ଜି--ମଭୁବରେ ବଡ଼ଙଂର୍ଣ୍ଡ ମିଶାଲ୍‌ 
ସେକନ କଗ୍ଵଲ୍‌ଲେ କୃମି ନଷ୍ପା ହୁଏ । ବଡ଼ଙ୍ଗ ଚୁଣ୍ଡ଼୍‌ର୍‌ ମା ନ୍ଥା 
'`ଅଣାଏ ଓଜନରୁ ଦୋଣିଏ ଓଜନ | 

ଅଗ୍ନି ମାନ୍ଦ୍ୟ ଓ ଶୂଲ -- ଏକ ଭୋଳା ଓଜନ ମହୁଟର 
ଅଧ ଭୋଳା ରସ୍ୁଣର ରସ ମ୍ରିଶାଲ୍‌ ପ୍ରଭଦ୍ରନ ବଡ୍ଜ ସକାଳେ 
ସେବନ କଗ୍୍‌ଲଲେ ଶୂଲ ଓ ଅଗ୍ନି ମାତ୍ଦ୍ୟ ପ୍ରଣମିଭ ହୁଏ । 

ଗର୍ଭଜ ଶୂଳ କସ୍‌ମିସ ଏକ ଭୋଳା ମତ୍ତ ଏକ 
ଭୋଳାରେ ବାଃ ବସରନ କଗ୍ଵଇଲଲେ ଗର୍ଭଶୂଳ ନଷ୍ଟ ହୁଣ। 

ହୃଦସ୍ପୃଶୂଲ, ଶ୍ବାସ, କାଶ, କ୍ଷୟୃ ଓ ହୁକ୍କା ¬ 
ନନ୍ଧଦ୍ତ୍‌ କହନ ମହୁରେ ଛିଡ଼ସଂଚୁଞ୍ଧଃ ମିଗାଲ୍‌ ଲେହ୍ରନ 
କର୍‌ବ। 

ପିନ୍ତକ ଶୂଲ -¬ ଚନ୍ନଦଶ୍୍‌ କହଁନ୍ତ - ସହ୍ ଅଧ 
ଭଢୋଳାଚର ଅ ଲାଚୁଣ୍ଡ ସୁଲଏ ଓଳନ ମିଶାଲ୍‌ ସେବନ 
କଗ୍ଵ୍‌ଲଲେ୍‌ ଘିତ୍ଚ୍‌କ ଚ୍ଳ ଜ୍ଷଣମ ହୁଏ । 

ଦାହ ଶୂଳ -- ଚନ୍ଦଦ୍ରଷ୍‌ କହନ୍ତି -¬ ମହୁ ସହ୍ୁଭ 
ରଭୁଥର ର୍‌ସ ` ମିଶାଇ୍‌ ସେକ୍ରନ କର୍‌ଇବଲ୍‌ ଦ୍ରାହଣୂଳ ଓ 

ପିଜ୍‌ ଜଳ ଶୂଳ ଅଚଗ୍ଗ୍ଯ ହୁଏ | ମଦ ଓଁ ଘିଅ ଅସମାନସ୍ତ୍ରବରେ୍‌ 
କ୍ିଶାଲ୍‌ ସେଥି ର ଛଭୁଅଭ୍‌ରସ ମସିଶାଲ୍‌ ଚସବନ କଲେ କ୍ରାୟୁ 


ମହ୍ର ୧୩ 


 ପିଦ୍ଧ୍‌ଦ୍ଦାଗ୍‌ ଲ୍ରେକ ଶୁଝି ଯାଜ୍‌ଥିଲେ, ଶ୍ରନ୍ ଦୁବ 

ଚପ ଗରମ ଥୁଚଲ୍‌, ମଥାଭୂମ ବହୁଉ୍ଥିଲେ୍‌ ବ୍ରଚଶଷ ଝୁଠ 
ଗଲେ । ଏହୁ ଞିଷଧ କର୍ଛୁ ଦ୍ରନ ନୟ୍ବମ଼ିଭ ସ୍ବବରେ ବଯସ ୮ 
କଚଲ୍‌ ଚଲ୍ଲାକ ବନ୍ଦିଷ୍ଡ ଓ ଦୁଷ୍ଣପୂଷ୍ଣା ହୁଏ । 


ପାଣ୍ଟ , କାମଲ ଓ କୃପିଚଗ୍‌ଗ-¬ (କ) ଚନ୍ଞଦଵ୍‌' 
କହନ୍ତି ମନ୍ଦ ଏକ ଭୋଲାଚର ନମ୍ବଛେଲ୍‌ର କ୍ଵାଥ 
ଦୁଇ ଭୋଲା ମିଶାଇ ସେଵନ କଲେ ଥାଣ୍ଟ, , କାମଳ ଓ କୁମି- 
ଆଗ୍େଗ୍ୟ ହୁଏ । 
(ଖ) ଚନ୍ନଧଦଞ୍୍‌ କହନ୍ତି ପ୍ତଭଦ୍ରନ ସକାବଳେ ନଂଙଲା 
ଓଁ ଗୂଳୁରର କ୍ବାଥରେ ମଦ ମିଶାଲ୍‌ ସେବ୍ରନ କଲେ ପାଣ୍ଡ, „ 
କାମ୍ପଲ ନଷ୍ପ ହୁଏ । 


କାଖ ଓ ଶ୍ବାସବର୍‌ଗ ¬ (କ) ଚନ୍ଦଦତ୍ କହଲ୍- 
ମହ୍ଦୁ ଏକ ଭୋଳାରରେ ଅଦାରସ ଭୁଲ ଭୋଳା ମ୍ରିଶାଲ୍‌ ବସସବ୍ମଵନ 
କଲେ୍‌ ଶର୍ଦ୍ଦ, କଫ ଓ କାଶ ନଷ୍ଗ ଭୂଏ । 


(ଖ) ମତ୍ତ ଏକ ଭୋଳାରରୋ ଅଙ୍କଗ୍ନ୍ତ ରସ ଓଁ ଘିମ୍ଫଲୀ- 
କୁଣ୍ଡ କ୍‌ଭ୍‌ୟ୍ଟ ମିଲଭ ଅଧଭୋଳା ମିଶାଇଲ୍‌ ଗ୍ଭଃ ଖାଲ୍‌ଲେ୍‌ 
ଦାରୁଣ କାଶ © ଶ୍ବାସ ଅବଗ୍ଵଗ୍ୟ ହୁଏ । 


ହ୍ରକ୍କା ଓ ଶ୍ଝାସ¬ ଚନ୍ଧଦଵ୍‌ କଦନ୍ତ ¬ ମଦ୍ତୁରେ 
ବ୍ରାହ୍ରାଡ଼ା ସଗ୍ଟେପାର୍‌ ରୁଣ୍ଡ ଦୁଲ୍‌ ମଷା ମିଶାଲ୍‌ ଗ୍ଭଃ ଖାଲ୍‌ଲେ୍‌' 
ଅଉ ପ୍ରବଳ ହୁକ୍କା ଓ ଶ୍ଵାସ ଶୀଘ୍ର ଜ୍ଷଶମ୍ଭ ହୁଏ । 


ଶ୍ମୁଛ୍‌ -- ମଦ୍‌ ଅଧ ତଭାଳାରେ ପିମପ୍ଟ ଳୀର୍୍‌ଣ୍କ 
ଜନ ମିଶାଇ ଚସବନ କବଲ ଅମ୍କଗ୍ପତ୍୍‌ ଅଗ୍ଵେଗ୍ଯ 


(ଗ) ମହୂ ଏକ ଚଭାଳାଚର କଣ୍ଟାଲେଜ୍‌ଃଆ ମ୍ବଳର 
ରସ ଭୁଲ୍‌ ଚଭାଳା ମିଶାଲ୍‌ ବସନ କଗ୍ଵ୍‌ଲ୍‌ଲେ୍‌ ଅମ୍ଲପତ୍ତ୍‌ଭ୍ଷ, 
ପାଗ୍‌ବ୍ରଷ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଧାକ୍ରୁଗଭ ବ୍ରଷ, ଗମ୍ଛି ଵଷ, ପୁଗ୍ରଭନ 
ଚମ୍ଦ୍ରଭ୍ରଷ ନଷ୍ମ ହୋଇ ରକ୍ତ ପର୍‌ଷ୍କ ଉଇ ଭୂଏ ଓ ଚସଷ ଥଣ୍ଡା 
ହୂଏ । ପର୍‌ସା ସହ୍ରଭ ଏ ସକୁ ବ୍ରଷ ଶଟ୍ଵାରର୍ୁ ବାହାର୍‌ - 
ଯାଏ । 

ରକ୍ତପିଲ୍-- (କ) ଚନ୍ନଦଞ୍ କହ ବାସଙ୍ଗସନର 
ରସ ଭୂଲ୍‌ ଚଭାଲା ମହୁର ମ୍ର଼ିଶାଇ୍‌ ପାନ କଗଟ୍ଵଲ୍‌ଲେ 
ରକ୍ତଘିତ୍‌ ନବୃଦଣ୍‌ ଭୁଏଃ କଫ ସରଳ ହୋଇ ସ୍ଥଡ଼ଯାଏ ଓ 
ଫସ୍‌ ଫସ୍‌ ସବଳ ହୁଏ| ରନ୍ଜଦଵ୍‌ କହନ୍ତି-¬ଯେତ୍‌ ବଦଶରେ 
ବାସଙ୍ଗଗଛ ଅଚ୍ଥି, ଚସ ବଦଣଚର୍‌ ରକ୍ତପିଷ୍‌, କାଶଗ୍ଵେଗୀ- 
ମାନଙ୍କର୍‌ ଜୀବନର୍‌ ଆଶା ଭ୍ୟାଗ କର୍‌ବ କାହିକ ? 

(୩) ମତ ଅଧ ଭୋଳାରେ ଦୁବରସ ଏକ ଭୋଲା 
ମ୍ରିଣାଇ୍‌ ହଲଏଣ ରନ୍ତ ସହ୍ରୁଭ ବସବ୍ରନ କଲ୍‌ ରଗ୍କପ୍୍‌ 
ନଣ୍ଡୟ୍ଟ୍‌ ଅଗ୍ଵେଗ୍ୟ ହ୍ଏ । କ୍ଷଯ୍ୂକାଶରେ ଯଦ୍ଯଗି ରଲ୍ତବମନ 
.ଢହ୍ରଜ୍ଥାଏ, ଭଥାଥି ଆଶୁ କାର୍ୟାକାଟ୍‌ ହୁଏ । 

(ଗୀ) ଅଭ କଁ ଳିଅ କରପନ୍ନ ବାହ ମଦ ମିଶାଲ୍‌ ଗୃହ 
ଖାଁଲ୍‌ଲେ୍‌ ରକ୍ତପିତ୍‌ ଉପଶମ ଭୁଏ । 


ମହ୍ଦ ୧୫ 


ସକ୍ଷ୍ମାଚଗ୍‌ଗ-¬ --(କ) ଅଧ ଭୋଳା ମହୁ 
ଶିଉ୍‌ଲ ସା ସିଙ୍ଗଡ଼ାହ୍ରାରପନ୍ତର୍‌ ରସ ଅଧ ଛହାଙ୍କି 
ବଚସବନ କଗ୍ଵଲ୍‌ଲେ୍‌ ଯକ୍ଷ୍ମାରେ ଜ୍ଵର ବହତ୍ତଥିଲେ ଅଟ୍ଵେ 
ଦ୍ରୁଏ । ଅଭ୍ୟାସ କବ୍ଢି କ୍ତ ଦ୍ରନ ସେବନ କଲେ୍‌ ମାଲ୍‌୍‌ର୍‌ୱ 
ଘ୍ପଗ୍୍‌ଭନ ଜ୍ଵର ମଧ୍ଯ ଏହ୍ରାଦ୍ବାଗ୍‌ ଅଚଗ୍ଗୟ ହୁଏ । 


(ଖ) ବଶୂକ୍ ମଦ୍୍‌ରେ ଲଢ଼ୁଣୀ ଓ ରନ ମିଶାଲ୍‌ ୧ସବନ 
କଗ୍‌ଲଲ୍‌ ଯକ୍ଷ୍ଵାଚରେ ରକ୍ତନ୍ନର୍ଗମ ଓ ଦୁବ୍ବଳଢା ଦୁର୍‌ ହୁଏ। 


ସଶ୍ଢଚକ ଭୃଷା-¬ ଚନ୍ନଧଦଞ୍‌ କହନ୍ତଭୂଷିଭ ବଂଲ୍ତକ୍ୂ 
୫କ୍ରଏ ମଦ୍ଵ୍‌ ଅନୁପାନଚର ଆକଣ୍ଠ ଶୀଁଭଳଲ ଜଳ 
ଦେବ । ଭାହାହେଲେ ବାନ୍ତି ହୋଲ୍‌ ଭୂଷାଶାନ୍ତି ହ ଏ। ବାନ୍ତ 
ନ ବହ୍ରଲେ ଚଚଷ୍ମା କର୍‌ ବାନ୍ତି କଗ୍‌ଲ୍‌ବ୍ରାଲୁ ହେବ । 


ପୁଗ୍ଢନ ଦମନ ଓ ଭୃଷା¬-ଚନଦତ୍‌ କହନ୍-¬ 
ରକ୍ତଶାଲିଅଲା ଶୀଁଭଳ କର୍‌ ମଦୃସହ ଖାଇବାକୁ ଦେବ । 
ଏଥିରେ୍‌,ଘୁଗ୍୍‌ଭନ କମନ ଓ ଭୂଷା ଭୂର ହୁଏ । 


ରରକ ର୍‌ଷି କହ୍ରନ୍ତି--କରଅ୍ଥା ଗୂଳୁରଲ୍ଃା ଦୁଲ୍‌ ଭୋଳା 
ଏଛେର ମ୍ପଗ୍ଧନ ବା କାରପା ନ୍ଧଚର ଏକ ଛଞ୍ାଙ୍କ ଶୀଭଳ ଜଲରେ 
ସଛା ସମୟରେ ବଭୁଗ୍୍‌ଲ୍‌ ବଜ୍ଜସକାଳୁ ଭାତ୍ଵାକୁ ଚକ 
ଗ୍ରଣି ଚସଥିଚର ଏକ ଚଢାଳାଠାର୍ର୍‌ ଭୂଲ ଚଭାଲା ପଯ୍ଯାନ୍ତ ମହୁ 
ମ୍ରିଶାଲ୍‌ ସାନ କଲେ ସକଳ ପ୍ରକାର ବାନ୍ତି ନଣ୍ଫୟ୍ଠ ଦୂର 
ହେବ୍ର । ଏହ୍ରା ମଧ୍ଯ ଅୟୂବର୍ବଦରାଗୃର୍ୟ ରନ୍ଧଦଷ୍ଵ୍‌ଙ୍କର୍‌ ମଭ । 


୧୭. ମହ୍ତ 


8 ରାଚର୍ଗ ¬ମଦୂଚରେ ଚଘପାଵଳଛନ୍ତର୍‌ କଞଥାର୍‌୍ସ 
#[ ଭାଳୁରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ମାଲ୍‌ସ କଲେ୍‌ ମୁ ଣ୍ଡଗ୍ଧନାଂ 
1 ବ୍ରୁଲଲ୍‌ବା ଆଣ୍ଡ ଯାରୁପେ ଜ୍ଘଣମ ହ୍‌ଏ । 
ବାଧାଜନିଜ ଚମାହ--ବକୋଣସି ବାଧାଜନ୍ତଭ 
ମୋହରେ ମହତ୍‌ ଓ ବ୍ରରବକୋଲପନ୍ତର୍‌ସ ଏକନ୍ନ ମିଶାଇ 
ଭାଜ଼ରେ ଘଷିଚଲ୍‌ ଆଣ୍ଠୁ ଜ୍ଘକାର୍‌ ହୁଏ । 
ଉନ୍ମାଦଚବ୍‌ାଗ-¬ ଚନ୍ଧଦଵ୍‌ କହନ୍ତି -¬ ଜ୍ନାଦା 
ବଗ୍ଵଗରେ ମହୁ ସହୁଭ ଭାଳବାହୁଙ୍ଗା ରସ ଯାନ କଗ୍‌ଲ୍‌ବ । 
ଅଘସ୍ଲାର¬(କ) ଚନ୍ଧଦଞ୍ଚ୍‌ କହନ୍ତି - ମଦୂ ଅଧ 
ଭୋଳାଚର ୩ ବ୍ଚଚୁଣ୍ଡ ସୁକ୍ରଏ ଓଜନ ମିଶାଇ୍‌ ସେବଵନ କର୍‌ 
ଦ୍ରୁଧସ୍ବଭ ଘଥି କଲେ୍‌ ବହୁଦ୍ରନର ଭୁଃସାଧ୍ଯ ଓ ଜ୍ଲ୍ଲ 
ଅଘସ୍ବାର ଅଗ୍ଵେଗ୍ୟ ଭୁଏ । 
(ଖ) ଚନଦତ୍ଵ୍‌ କହନ୍ତି-- ମହୁରେ ବ୍ରାଦ୍ଧ୍ୀର୍‌ସ ମିଶାଇ: 
ବଚସବନ କଲେ ସକୁ ପ୍ରକାର୍‌ ଅଘସ୍କାର୍‌ ନଷ୍ଗ ହୁଏ । 
କଶ୍ଟିଚଗ୍‌ଗ--ଚନ୍ଦଦଶ୍‌ କହନ୍ତ--ରଣଶୁର୍‌ ମହୁରେ 
ମ୍ବାଳଡୀପନ୍ନ ରସ ମିଶାଲ୍‌ କଣ୍ଡରେ ପ୍ରଣ କଲେ ଘୁଭକଣ୍ଡା 
( କାନ ପାରବା ) ଆଚସ୍ଗଏ ହୁଏ | 


ଚକ୍ଷୁଚଗ୍‌ଗ--(କ) ବ୍ରଣ୍ଣଲତ ମଭ୍ୁରେ ନିର୍ନୁଳା ଫଳ 
ଘ୍ଦରୋ୍‌ $` ଏକ ଗର୍ଭ ଶ୍ବୀକପର୍‌ ମିଶାଲ୍‌ ରକ୍ଷ୍‌ରେ ଅଞ୍ଜନ. 
ଘେନିଲେ ଚକ୍ଷ ଧୁ ନିମ୍ପଳ ହୁଏ । 


ମହ ୧୭ 


(୩) ବ୍ରଶୁଇ ମହ୍ୁରେ ଣ୍ଚେଭପୂରୁର୍ଣୀ ମୂଲ ( 
ଚନହନପଘେଡ୍ର ଜ୍ଷଚର୍‌ ) ରଘାର୍‌ ଚକ୍ଷ୍‌ଚର୍‌ 
ଘେନିଲେ ଚକ୍ଷୁର୍‌ ଜଳସ୍ପାବ ବନ୍ଦ ଦୁଏ । 


ଦନ୍ତଂଗ୍୍‌ଗ--ମଦ୍ଦୁ ଦୁଲ୍‌ ଭୋଳାରେ ଗୁଅଘ 
ଅଧ ଚଭାଳା ଓ ପିମ୍ଫର୍କୀରୁଣ୍ଡ ଅଧ ଭୋଳା ଏକନ୍ଥ ମିଶାର୍‌ 
ମୂଖବର୍‌ ଧାରଣ କଲେ ଦନ୍ତଶ୍‌ଳ ସଭ୍ବଵର ଅଗ୍ଵେଗ୍ୟ ଭୁଏ । 


ମୁଖଚର୍‌ଗ--(କ) ଚନ୍ଧଦଞ୍‌ କଦନ୍ତି ¬ ମହୁର 
ଗଣ୍ଡ ଷ୍ଠ ମୂଖବର ଧାର୍‌ଣ କଲେ ମୂଖର୍‌ ଘିଚ୍ଛଳଭା ହୁଏ । 
ଏଥିରେ ମୂଖର୍‌ କ୍ଷଭ ଘର୍‌ଥାଏ । ଦାହ ଓଁ ଭୂଷା ଦୁର ହୁଏ । 


(ଖ) ମହୁରେ ର୍ନଫଳା (ହରିଡ଼ା, ବାହାଡ଼ା $ ଅଁଲାର 
କ୍ଲାଥଃ ମିଶାଲ୍‌ ସେଥିରେ ଚାର୍‌ମ୍ବାର୍‌ ଲୁଲ କଲେ ମଗଘାକ 
ଶୀଘ୍ର ଅଗ୍ଵେଗ୍ଯ ହୁଏ । 


ଅରଗ୍ଗ' ମଦାହ-¬(କ) ମଦୁ ଓ ଜଡାଭେଲ୍‌ ସମ୍ମାନ 
ଭ୍ଦ୍ରଗରେ ମିଶାଇ ପୋଡ଼ିଯାଇଥିବା ସ୍ଥାନରେ ବୋଲଦେଲେ୍‌ 
ଜ୍ବାଳାଯନ୍ନଣା ଶୀଁଘ ଶାନ୍ତ ହୁଏ । 


(୩) ବକବଳ ମହତୁ ବବାଳଦେଲେ ଜ୍ବାଳା ଚପାଡ଼ା 
ଦୃଏ ନାହି ଓ ଘା ବଦ୍ରବ୍ରାର ଭ୍‌ପ୍ଟ ନ ଥାଏ--ଯଦଘ ଅଲ୍‌ 
ଚମାଜ୍ଜ ଯାଇଥାଏ, ଖଣ୍ତେ କନାରେ ମହତ୍‌ ବୋଳ ଭାକୁ ଘାଅ 
ଜ୍ଘତର୍‌ କାଲ୍‌ ର୍‌ଖିଲ୍‌ ଭଲ୍‌ ହୁଏ । 


୧୍‌୮” ମଦ୍ଦୁ 


ଷ୍ବନ୍ତର୍‌ ଦାହ--ଏକ ଗ୍ନାସ ଶୀଭଳ ଜଳରେ 
ଭୋଳା ମହୁ ମିଶାଇ୍‌ ଘିଲଲେ୍‌ ବ୍ରସନ୍ତର୍‌ ଦ୍ରାଦ୍ଧ ଶୀଘ୍ର 
(` ଭୂ | 


ଵିରୁଡ଼, ମହୁମାଛୁ, ମାଙ୍କଡ଼ସା ଓ ଅନ୍ୟାନ 
କୀ୫ ଦଂଶନ ଏମାନଙ୍କର କାମ୍ପୂଡ୍ପବା ଜାଗାରେ 
ମଦ୍ଧ୍‌ ମାଲ୍‌ସ କଲେ୍‌ ଦୂଇ ଭନ୍ନ ମିନିଞ୍‌ ର୍‌ କ୍ଖାଲା ପୋଡ଼ା 
ଶାନ୍ତ ଦୁଏ। 


ମାଙ୍କଡ଼ସା ମୁରବା--ମାର୍କଡ଼ସା ମୂଭିଚା ଜାଗାବର୍‌ 
ବିଶୂକ୍ଦ ମଦ୍ଧ୍‌ ଲ୍ଗାଲ୍‌ଦ୍ରେଲଲ୍‌ ବ୍ରଷଦୋଷ ନଷ୍ପା ହୁଏ। 


ସ୍ଵର୍‌ଉଙ୍ଗ (ଢଣି ବସିଯି ବା) -¬ ଅସମାନ ସ୍ବଗରେ 
ମଦ୍ଥ ଓ ଘଅ ଏକନ୍ ମିଶ୍ରଲ୍‌ ମୂଖରେ ଧାରଣ କର୍‌ବର ଓ 
ଲ୍ଦୁଲ କରିବ୍ର; ଏଥିରେ ଅଢର୍ଶ୍ର ସ୍ପର୍‌ଭ୍‌ସଂ ଆଗଗ୍ଵଗ୍ୟ ହୁଏ । 


ଚମଦଚରାଗ--(କ) ଚନ୍ଦଦଵ୍‌ କହନ୍ତ---ମ୍ରଭଦ୍ରନ 
ବ୍ରଜ୍ଜସକାଳେ ମହ୍‌ ର୍‌ ସର୍‌ବ୍ରଭ ପାନ କଲ୍‌ ଚମ୍ବଦଗ୍େଗ 
(ଶଟ୍ଵ୍‌ର୍‌ରେ୍‌ ଚର୍ବି ବେଶି ହ୍ରୋଇଲ୍‌ ଚଲ୍ଲାକ ଚମ୍ପାଷା ବହ୍ରାଇ- 
ଯିବ୍ନା। ରେ ବ୍ରଗେଷ ଜ୍ପକାର ହ,ଏ | 


(ଖ) ମହ, ସହୁଢ ନ@ଫଳାର୍‌ ସ୍ବାଥ ମିଶାଲ୍‌ ସେବନ 
କଚଲ୍‌ ଚମଦଗ୍୍‌ଗ ରନଷ୍ମ ହ,ଏ । 


ମନ୍ଦ 
ଉଦରୀଚଗ୍‌ଗ-- ମଦ୍‌, ଏକ ଭୋଳାରେ ସଖ 


ଦହୁ ଅହାକ ଅଧ ଯାଏ ମିଣାଲ୍‌ ମିଲ୍‌ଲେ ଜ୍ଦରୀ ଗ୍ବେଗ 
ଯଥେଷ୍ଣା ଜ୍‌ପକାର୍‌ ହୁଏ । 


ମୂ୍‌ଚର୍‌ଧ ଓ ମୁନ୍ଧକଚ୍ର ୮” ସସସ୍ାବ କର୍ଵବା 
ସମ୍ବୟୃଟବର୍‌ ଅଭଣୟ୍ଠ ଯନ୍ତ୍ରଣା` ସାହୁର ବାରମ୍ବାର୍‌ ଵୋପା ବୋପା 
ମୁନ୍ନ ନର୍ଟଭ ହେଲେ ଭାହ୍ରାକୁ ମୃନ୍ଧକୃଲ୍ର, କହନ୍ତିଃ ଅଜ୍‌ 
ଏକାବବେଲକେ ଘକି୍‌ସ୍ରା ନ ଦ୍ରେଲେ ଭାହ୍ରାକୁ ମୁନ୍ନଂଗ୍ଵଧ 
କଦ୍ଦନ୍ତି । 


ସ୍ଥୈଃ ଗୋଖଗ୍ଗଛର୍‌ ଗ୍ଟଗ୍ବକୁ ମୂଳ ( ଚେର )'` ଯାଖରୁ 
ଧର୍‌ ଏକ ଗ୍ନାସ ଘରିଷ୍ଟକୃଭ ଗଶୀଭଲ ଜଳରେ ବାରମ୍ଳାର୍‌ 
ଘୁଗ୍୍‌ଲ୍‌ବ । ଚଯଭେବେବଳଳ ସମ୍ପଦ୍ରଂୟୁ ଜଳ ଲାଲ୍‌ ରଙ୍ଗଂ 
ହୋଇଯିବ, ସସେଭେବେଳେ ସସହ୍ର ଜଳକୁ ସ୍ରଣି ସସଥୁବର୍‌ 
ଏକ ଢୋଳା ମହ୍‌୍ଟ୍‌ ବା ରନ ମିଶାଲ୍‌ ଖାଲ୍‌ଚଘଃରେ୍‌ 
ଘଲ୍‌ଲେ୍‌ ମୂନ୍ନକୃ୍ତୁଃ ମୂ ନ୍ଧଗ୍୍‌୍‌ଧ, ଶୁନ୍ଧମେହ୍, ହଲଦ୍ରଆ ବା 
ନାଲ୍‌ ର୍‌ଙ୍ଗର୍‌ ଘଶ୍ଥସ୍ଫା ଦୁର୍‌ ହ୍ଟ୍‌ ଏ ଓ ଘର୍‌ସ୍ରା ସ୍ଵଚ୍ଛ ବା ନମ୍ସଳ 
ହୁଏ। 


ମନ୍ଦ 


-ମହଚର୍‌ଗ ¬” ଚନ୍ଧଦଵ୍‌ କହନ୍ତି ୮୮୮ ଅଣ୍ଵଭ୍ଗର୍‌ 
ଥଚିର ଜୀଳମେହ? ସୂନା ୍ଵଛେଲ୍‌ର୍‌ କ୍ଵାଥରେ ଦ୍ବାବ୍ଵଦ୍ରୟ 
ମହ, ନଫଳା କ୍ଵାଥରେ କ୍ଷାରମ୍ରେହ୍ଂ ମଜ୍ଜଷ୍ଠା ଓ ରଲ୍ତ- 
।୍୍ନ କ୍ଵାଥରେ ମାର୍ଜ ଷ୍ପମେଦ୍ର ଭଲ୍‌ ହ୍‌ ଏ । ସ୍ରବଭ୍ଯକ କ୍ଵାଥ । 

`'ଶୀଭଳ କର୍‌ ମହ୍‌ ସହ୍‌ ପାନ କର୍ବ | 
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